
● 面のサイズ確認方法 ● 

 

 

 

 

 
 

 

 

まず、面全体の形を整えます。 

箱から出したままの状態では、 

縦長につぶれている場合がございます。 

そのままかぶると面サイズがきつく感じられますので、 

左図のようにこぶしで何度か叩くか手で押して、 

横に少し広げた状態にしてから、面サイズをご確認下さい。

 

試着の際は、藍が服に色落ちすることがありますので、 

必ず肩に手拭を当てるなどの注意をして下さい。 

 

アゴ、額
ひたい

の順に面をかぶり、 

正面から強く押し込みます。 

額はぴったりと密着する 

わけではなく、額の上部が 

重なる程度です。 
 

この時、アゴを乗せる位置が 

間違っていると、喉に直接 

当たって大変危険です。 

お子様がこのようにかぶって 

いる場合がありますので、 

ご注意下さい。 

 

後ろからしぼり、きつく固定した状態にします。 

（他の誰かに手伝ってもらうといいでしょう。） 

その状態で上下に動かし、大きすぎてずれることが無いかを 

確認し、物見
も の み

（面
めん

金
がね

の隙間が他より広くなっている部分）の 

位置が目線にくるかも確認します。 

 

･上下にずれ、隙間がある → 面が大きすぎる 

･額が天につかない → 面が小さすぎる 

 

※ 後頭部のはみ出しについて 

後ろをきつくしぼった際に、後頭部の一部が、 

面
めん

布団
ぶとん

からはみ出しているような形となる場合がありますが、 

面布団の天頂部が後頭部の一番出ている部分より 

出ていれば問題ありません。 

 

⇒ 最後に紐を通して、サイズをご確認下さい。
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